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SEBASTIÁN
GONCALVEZ

O B J E T I V O  P R O F E S I O N A L
Como Licenciado en Fisioterapia, mi enfoque profesional
busca especializarse en el área de la cognición y
neurociencias para el tratamiento no farmacológico del
dolor crónico. Buscando que mi práctica clínica se base en
la investigación e interdisciplina para desarrollar
tratamientos más efectivos en pacientes con estos perfiles.  
Como fin de poder enriquecer esta rama de la fisioterapia
que abarca cada vez a más personas a nivel mundial.

I D I O M A S

Español (NATIVO)

Inglés (AVANZADO)

Inglés Médico (CURSO)

Portugués (AVANZADO)

+598 99 848711

linkedin.com/in/sebastian-
goncalvez-6b87021b9

sebagoncalvez1@gmail.com

C O N T A C T O S

21 de Septiembre 2480/302

E X P E R I E N C I A  A C A D É M I C A  Y
O R I E N T A C I Ó N  D E  I N T E R É S

Instituto Nacional de Ortopedia y Traumatología 
Rehabilitación del aparato locomotor post traumatismo y
politraumatismo (Piso 1 y 2) en pacientes internados.
Tratamiento fisioterapéutico en policlínica pos operatorio o
post traumatismo en paciente ambulatorios.

Internado y pasantía en INOT
Durante el periodo de mayo-diciembre del 2023, realizamos
tratamientos a pacientes con dolor crónico y complejo cuya
área motivó al tema del trabajo de fin de curso
“Tratamiento de Fisioterapia en el Sindrome Doloroso
Regional Complejo (SDRC): A propósito de un caso”. 

Estudiante universitario de facultad de medicina
UdelaR. Desde 2013 cursé 6 años de la carrera Dr. en
Medicina y en paralelo ingresé a la Licenciatura en
Fisioterapia de la EUTM (Egresado).
A nivel universitario realicé seminarios científicos de
Bioquímica, Inmunología y análisis de historias clínicas
de medicina general y salud mental en las materias del
ciclo basico clínico comunitario de la carrera de
medicina. 
Lic. Fisioterapia - Rotaciones clínicas y prácticas del
último año de la carrera y área de interés: 

       (CTI Adultos y Pediátrico, C. Intermedios -
Neurorehabilitación - Traumatología - Deportología) 

Conocimiento avanzado de Idioma Inglés, Portugués y
de Herramientas office básicas. 

R E S U M E N  A C A D É M I C O
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E X P E R I E N C I A  L A B O R A L  A C T U A L

T R A Y E C T O R I A  L A B O R A L

Asociación Española - Montevideo
Evolución Pilates - Punta del Este
H&M Punta Carretas - Montevideo 
Tienda Inglesa - Punta del Este

Lic. Fisioterapia en Asociación Española 
Montevideo| 2023 

Rehabilitación vesitbular
Rehabilicación de pacientes neurológicos 
Rehabilitación del aparato locomotor

Clases grupales y clases individuales personalizadas 
Clases de Pilates enfocada a la rehabilitación 
Coordinador de cursos dictados por Evolución Pilates
como analista en biomecánica del movimiento

     - Pilates MAT
     - Pilates para Embarazadas
     - Pilates Studio 

Logística y organización de eventos de formación en
Pilates 
“1er Circuíto Internacional de Pilates 2023 - Punta del Este 

     3 Encuentros de doble jornada de formación los meses de    
Agosto, Septiembre y Octubre con disertantes especializados
en el área del exterior. 

Dirección Técnica y Coordinor de Formaciones en
Evolución Pilates 
Maldonado  | 2020 - Presente

C U R S O S  A  D E S T A C A R

Metodología de la Investigación Clínica y
Epidemiológica (MICE) - 2024

Dictado por Instituto de Neurología de UDELAR -
Facultad de Medicina
Actualmente cursando



Curso Atención Biopsicosocial Integrada del Dolor -
2023

Dictado por Prof. Adj. Lic Rodrigo Yarzábal (URU)

Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Deportivo 2 - 2023

Dictado por Petra Valouchová (Rep. Checa) 

Pilates Basic MAT (programa general) - 2020
Fundamentos del método
Metodología de Clase introductoria y Respiración
Principios del Método Pilates 
Principios básicos de anatomía
20 Ejercicios pre MAT + variaciones 
Variaciones con análisis del movimiento aplicados

Pilates Basic STUDIO (programa general) - 2021
Introducción y metodología a la atención del cliente
Metodologías de clases de evaluación
Planificación de clases
Metodología del ambiente Pilates
Manejo de 5 aparatos básicos del método 

Especialista en Entrenamiento Inteligente - 2023
Dictado por Prof. Ariel Couceiro (ARG) 

Congreso Internacional de “Biomecánica Aplicada y
Anatomía Funcional” - 2022
Disertantes 

Prof. Jerónimo Milo (ARG)
MSc André Albuquerque (BRA)
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Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Deportivo 1 - 2023

Dictado por Petra Valouchová (Rep. Checa) 

Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Running Course - 2023

Dictado por Petra Valouchová (Rep. Checa) 



Cra. Alejandra Pollini - DGI Montevideo - 099208083
Dr. Sergio Goncalvez - AESP - 098293470
Master Teacher Pilates - Patricia Pintos - 099904898

Dr. Juan José Lasa (Traumatólogo) - Hospital Británico
Prof Adj. Lic Ft. Rodrigo Yarzabal (Docente de Internado
referente) 
Dr. Felipe Melamed (R3. Internista) - Montevideo -
098401392
Lic. Gabriel Fleitas - Biguá Montevideo - 091357056
Prof. Pablo Rodriguez - Maldonado - 099908048
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