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OBJETIVO PROFESIONAL

Como Licenciado en Fisioterapia, mi enfoque profesional
busca especializarse en el area de la cogniciény
neurociencias para el tratamiento no farmacolégico del
dolor crénico. Buscando que mi practica clinica se base en
la investigacidn e interdisciplina para desarrollar
tratamientos mas efectivos en pacientes con estos perfiles.
Como fin de poder enriquecer esta rama de la fisioterapia
que abarca cada vez a mas personas a nivel mundial.

EXPERIENCIA ACADEMICA Y

P

ORIENTACION DE INTERES

Instituto Nacional de Ortopedia y Traumatologia
Rehabilitacién del aparato locomotor post traumatismo y
politraumatismo (Piso 1y 2) en pacientes internados.
Tratamiento fisioterapéutico en policlinica pos operatorio o
post traumatismo en paciente ambulatorios.

Internado y pasantia en INOT

Durante el periodo de mayo-diciembre del 2023, realizamos
tratamientos a pacientes con dolor crénico y complejo cuya
area motivo al tema del trabajo de fin de curso
“Tratamiento de Fisioterapia en el Sindrome Doloroso
Regional Complejo (SDRC): A propdsito de un caso”.

RESUMEN ACADEMICO

e Estudiante universitario de facultad de medicina
UdelaR. Desde 2013 cursé 6 afios de la carrera Dr. en
Medicinay en paralelo ingresé a la Licenciatura en
Fisioterapia de la EUTM (Egresado).

e Anivel universitario realicé seminarios cientificos de
Bioquimica, Inmunologia y anélisis de historias clinicas
de medicina general y salud mental en las materias del
ciclo basico clinico comunitario de la carrera de
medicina.

e Lic. Fisioterapia - Rotaciones clinicas y practicas del
ultimo afio de la carreray area de interés:

(CTI Adultos y Pediatrico, C. Intermedios -
Neurorehabilitacion - Traumatologia - Deportologia)

e Conocimiento avanzado de Idioma Inglés, Portugués'y

de Herramientas office basicas.
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TRAYECTORIA LABORAL

Asociacién Espafiola - Montevideo
Evolucion Pilates - Punta del Este
H&M Punta Carretas - Montevideo
Tienda Inglesa - Punta del Este

EXPERIENCIA LABORAL ACTUAL

Lic. Fisioterapia en Asociacion Espafiola
Montevideo| 2023

LIC.FISIOTERAPIA e Rehabilitacién vesitbular
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e Rehabilicacion de pacientes neurolégicos
e Rehabilitacién del aparato locomotor

Direccion Técnica y Coordinor de Formaciones en
Evolucion Pilates
Maldonado | 2020 - Presente
e Clases grupalesy clases individuales personalizadas
e Clases de Pilates enfocada a la rehabilitacion
e Coordinador de cursos dictados por Evolucién Pilates
como analista en biomecanica del movimiento
- Pilates MAT
- Pilates para Embarazadas
- Pilates Studio

e Logisticay organizacion de eventos de formacién en
Pilates
e “ler Circuito Internacional de Pilates 2023 - Punta del Este
3 Encuentros de doble jornada de formacion los meses de
Agosto, Septiembre y Octubre con disertantes especializados
en el area del exterior.

CURSOS A DESTACAR

Metodologia de la Investigacion Clinicay
Epidemioldgica (MICE) - 2024
e Dictado por Instituto de Neurologia de UDELAR -
Facultad de Medicina
e Actualmente cursando
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Curso Atencion Biopsicosocial Integrada del Dolor -
2023

e Dictado por Prof. Adj. Lic Rodrigo Yarzabal (URU)

Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Deportivo 1 -2023
e Dictado por Petra Valouchova (Rep. Checa)

Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Deportivo 2 - 2023
e Dictado por Petra Valouchova (Rep. Checa)

Curso Dynamic Neuromuscular Stabilization DNS -
Running Course - 2023
e Dictado por Petra Valouchova (Rep. Checa)

Especialista en Entrenamiento Inteligente - 2023
e Dictado por Prof. Ariel Couceiro (ARG)

Congreso Internacional de “Biomecanica Aplicada y
Anatomia Funcional” - 2022
Disertantes

e Prof. Jerénimo Milo (ARG)

e MSc André Albuquerque (BRA)

Pilates Basic STUDIO (programa general) - 2021

e Introducciéon y metodologia a la atencién del cliente
e Metodologias de clases de evaluacién

e Planificacion de clases

e Metodologia del ambiente Pilates

e Manejo de 5 aparatos basicos del método

Pilates Basic MAT (programa general) - 2020

e Fundamentos del método

e Metodologia de Clase introductoria y Respiracion
e Principios del Método Pilates

e Principios basicos de anatomia

e 20 Ejercicios pre MAT + variaciones

e Variaciones con analisis del movimiento aplicados
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REFERENCIAS PERSONALES

Cra. Alejandra Pollini - DGl Montevideo - 099208083
Dr. Sergio Goncalvez - AESP - 098293470
Master Teacher Pilates - Patricia Pintos - 099904898

REFERENCIAS EXTERNAS

e Dr.Juan José Lasa (Traumatologo) - Hospital Britanico

e Prof Adj. Lic Ft. Rodrigo Yarzabal (Docente de Internado
referente)

e Dr. Felipe Melamed (R3. Internista) - Montevideo -
098401392

e Lic. Gabriel Fleitas - Bigua Montevideo - 091357056

e Prof. Pablo Rodriguez - Maldonado - 099908048



