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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Bonino, F 
Documento: Cédula de identidad - 5252254-5 
Sexo: Masculino 
Fecha de nacimiento: 16/05/1997 
Lugar de nacimiento: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Miguelete 2071 / 11800 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 093915011 
Correo electrónico: fbonino16@gmail.com

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Psicología / Centro de Investigación Básica en Psicología
(CIBPsi) / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
Dirección: Tristán Narvaja 1674 / 11800 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 24008555 
Correo electrónico/Sitio Web: fbonino16@gmail.com 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

GRADO

Licenciatura en Psicología (2018 - 2023)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: La influencia de los síntomas depresivos en el contenido de
los pensamientos: un estudio a través del Multi Dimensional Experience Sampling 
Descripción del título obtenido: Licenciatura en Psicología 
Obtención del título: 2023

EN MARCHA

MAESTRÍA

Maestría en Ciencias Cognitivas (2023)

Universidad de la República, Facultad de Ciencias ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Correlatos neurobiológicos de la rumiación en depresión
estudiados a través del Paradigma de Pensar en Voz Alta 
Descripción del título obtenido: Magíster en Ciencias Cognitivas 
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Financiación: 
Agencia Nacional de Investigación e Innovación / Agencia Nacional de Investigación e Innovación ,
Uruguay

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Neurobiología de la depresión y la ansiedad (10/2023 - 03/2024)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay

Mindfulness, fundamentos teóricos y prácticos (07/2021 - 12/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay

Lenguaje y temporalidad (07/2021 - 12/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay

Como investigar las interacciones sociales en el campo de la salud mental: un enfoque desde la

psicología cognitiva (03/2021 - 07/2021)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Actualización de herramientas cognitivo-conductuales para el tratamiento de adicciones (2023)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: SUAMOC, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

Avances en psicoterapias congntivo conductuales asistidas por psicodélicos y enteógenos (2023)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: SUAMOC, Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Jornada de Investigación en Ciencias Cognitivas y del Comportamiento (JICCC) (2023)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

Jornadas de Investigación Estudiantil en Psicología (2023)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

III Simposio Internacional de las Asociaciones Nacionales de Psicoterapias Cognitivas y Conductuales

en Latinoamérica (2022)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: ALAPCCO, Uruguay

II Jornada de Investigación Clínica (2022)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: UdelaR, Uruguay

Actividad científica: Consumo de drogas, ¿como evalúo?, ¿Dónde derivo? (2022)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: FUPSI, Uruguay 
Alcance geográfico: Local

OTRAS INSTANCIAS
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Asistencia en proyecto sobre pensamientos rumiantes y depresión (2022 - 2023) (2022)

Uruguay

Asistencia en proyecto: "Estudio de los mecanismos neurales que subyacen a la toma de decisiones de

acercamiento-evitación social en depresión" (2021)

Uruguay

Integración en la línea de investigación de Neurociencias cognitivas y Salud Mental del CIBPsi (2021 -

Actualidad) (2021)

Uruguay

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien / Habla bien / Lee muy bien / Escribe bien

Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología

Actuación profesional

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - AGENCIA NACIONAL DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN -
URUGUAY

Agencia Nacional de Investigación e Innovación

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Becario (03/2024 - a la fecha) Trabajo relevante

Becario de Maestría 40 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Centro de Investigación, Información y Escucha

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (04/2023 - 01/2024)

Educador 30 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO -
URUGUAY

Centro de Referencia de la Red Drogas "Portal Amarillo"

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (02/2022 - 01/2023) Trabajo relevante

Practicante 25 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicología / Instituto de Fundamentos y Métodos en

Psicología
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VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (04/2022 - 12/2022) Trabajo relevante

Ayudante 10 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: Sin horas
Carga horaria de investigación: Sin horas
Carga horaria de formación RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensión: Sin horas
Carga horaria de gestión: Sin horas

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Jornada de Investigación en Ciencias Cognitivas y del Comportamiento (JICCC) (2023)

Encuentro
La influencia de los síntomas en el contenido de los pensamientos: un estudio a través del Multi
Dimensional Experience Sampling
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República 
Alcance geográfico: Local

Jornada de Investigación Estudiantil en Psicología (2023)

Encuentro
La influencia de los síntomas en el contenido de los pensamientos: un estudio a través del Multi
Dimensional Experience Sampling
Uruguay
Tipo de participación: Poster 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Local
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